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PREFATA

Femeia de pe puntea subreda

Avertisment: Aceasti carte nu este recomandati

femeilor care sufera de rau de inaltime.

Permiteti-mi si explic.

Daci va trebui vreodati sd treceti raul Capilano, la nord de
Vancouver, in Canada, veti avea de ales intre doui variante. In mod
clar, cea dintdi nu e pentru cei slabi de inger: cu o litime de vre-
un metru si jumdtate si lungi de 150 de metri, puntea peste cheile
Capilano este construitd doar din scinduri si cabluri si se leagini
amenintitor in vint la vreo 80 de metri deasupra apei ce se sparge
turbatd de bolovani — pare o sceni desprinsi din Vertigo, filmul lui
Alfred Hitchcock. Si cealaltd varianti? E un pod bine construit si
ancorat, ce se ridicd abia la vreo trei metri deasupra nivelului marii.

In 1974, doi bine-cunoscuti psihologi, Arthur Aron si Donald
Dutton, au folosit aceste poduri ca obiecte ale unui experiment in-
genios — unul care ciuta si exploreze natura misterioasi a atractiei
sexuale.

Cele doui secvente ale experimentului s-au desfisurat cam asa.

In ziua intéi, ori de cite ori un birbat singur se aventura pe puntea
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subredi, se pomenea oprit la jumitatea ei de o tAnird frumoasi.
Ea se prezenta drept cercetitoare in psihologie, iar apoi il intreba
dacd l-ar deranja sd participe la un scurt sondaj.

A doua zi, aceeasi femeie urma aceeasi proceduri pe celilalt
pod, cel temeinic construit.

Pare destul de simplu, corect? Dar in toatd treaba era o mici
smecherie: cand fiecare bdrbat termina sondajul, tinira femeie ii
didea numirul ei de telefon si-i spunea ci poate si o sune in seara
aceea ca si afle rezultatele.

Fird ca subiectii si stie, cercetarea nu era interesatd de raspun-
surile barbatilor, ci de ce anume se intimpla dupid aceea. Aron si
Dutton hotaraseri si afle care dintre birbati aveau s-o sune pe psi-
hologa cea frumoasi si, mai important, de ce. Altfel spus, intere-
sul lor era sd studieze nu numai ce se intampla pe punte, ci si cum
ceea ce se intdmpla pe punte influenta ceea ce avea si urmeze. Oare
surescitarea si entuziasmul faptului de a fi pe puntea cea subreda,
spre deosebire de experienta mai banali de a te afla pe podul so-
lid, aveau si induci atractia pasionald?

In termeni tehnici, Aron si Dutton testau un concept numit
»atribuire eronatd®, cunoscut si ca teoria transferului de excitatie:
persistenta excitirii induse de o situatie — sd zicem, traversarea pes-
te o punte subredi si nu peste un pod stabil — poate intensifica o
stare emotionald ulterioard. Sau, s-o spun altfel, mai simplu: oare
adrenalina face ca inima si fie mai tandri?

Rispunsul? Intr-adevir, asa este.

Aron si Dutton n-au aflat doar ci probabilitatea ca birbatii de
pe puntea subredi s o sune mai tirziu pe femeie pentru a cere re-
zultatele sondajului era mai mare, dar si cd probabilitatea de a-i cere
acesteia o intdlnire eva mai mare.

Voi reveni la acest experiment ceva mai tarziu, cind vom dis-

cuta despre rolul pe care-l joacd atdtarea si noutatea in stimularea
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sreflexelor sexuale® naturale ale creierului nostru si voi schita me-
toda mea de tip ,punte subredid“ pentru a avea parte de sex exce-
lent. (Nu vi faceti griji: nu presupune ci trebuie si faceti dragoste
in timp ce sdriti cu coarda elasticd — desi probabil cd n-ar fi rau,
daci nu se-ntdmpli vreun accident.)

Sunt absolut convins, in temeiul experientei din munca mea cu
cuplurile, cid sub straturile de lenjerie decorativi ce acoperi paturile
noastre conjugale se intinde o punte subredi, gata pregititi pentru
un joc cu mizd mare. Cu toate astea, cei mai multi dintre noi ne con-
sumdm viata sexuali pe podul stabil si zdravin —deseori, chiar fira
si ne dim seama. In calitatea mea de terapeut sexolog prietenos din
vecini, sunt aici sd vd ajut si faceti saltul colosal de pe pod pe punte.

Dar, inainte sd zguduim puntea, permiteti-mi, doar pentru o
clipa, si-mi aduc omagiul poetic Femeii de pe puntea subredi:

E Beatrice a lui Dante si Daisy a lui Gatsby; e Ginevra, Julieta,
Elena si Euridice, ca sd dau cateva nume.

Ati prins ideea. Femeia de pe puntea subredi e materialul din
care sunt ficute visurile, e aurul din care-i forjatd dragostea la pri-
ma vedere. E sexy si incitantd — intruparea dezirabilititii, esenta
ispitei. E muza sexului: o adoratoare impatimitd’.

Dar, fie cd mi credeti, fie ci nu, cel mai de pret bun al Femeii
de pe puntea subreda nu e frumusetea ori corpul, ci mintea ei. E
priceperea ei in psihologie sexuali si capacitatea ei de-a o aplica — e
Sfaptul cd stie, in primul rand, pe care punte s-o ia si ca are curajul si o
traverseze si si-1 inspire pe un birbat sd o intalneasci la mijlocul ei.

In aceste pagini, imi propun un scop mult mai ambitios decat
acela de a vid furniza o colectie de ponturi si tehnici sexuale tari.
Vreau si vi ofer mai mult decat un mod de-a face sex, vreau si vi

ofer o viziune: un mod de a gindi si de a fi.

* Passionista in original (n.t.).



Indiferent de felul cum aritati, de corpul si de vérsta voastri,
fie cd sunteti singure sau cisdtorite, fie ci vd apropiati de intilnirea
cu numirul 3 sau 3000, nu vreau nimic altceva decat si vi trans-

form in adoratoarea pitimasi de pe puntea subreda.



Creierul barbatului. Mancirimea

Poetul W.H. Auden scria ci pofta sexuald este o intolerabild
mancirime neuronald. Si chiar este adevirat ci, preponderent, jindul
nostru real vine mai degrabi din creier, decit din vintrele noastre.

Draga Ian,

Cand mi-am intalnit sofia, sexul era asa de fierbinte §i de incitant,
incat nu ne puteam lua mainile unul de pe celilalt. Acum nu mai e la
fel. Detest s-o spun, dar sexul a devenit plictisitor.

Jack, 32, pilot pe curse aviatice internationale

Jack are dreptate. Detestim s-o spunem si, chiar mai mult, de-
testim sd auzim asa ceva, pentru cd, dacd e vorba de sex, nu existi
loviturd mai devastatoare decat niucitorul epitet ,plictisitor®.

Plictiseala e sirutul mortii sexului. Mai bine si-i spunem ori-
cum altcumva: ciuditel, pervers, rapid, ruginit, morocinos (poate ci
morocinos, totusi, nu-i mai bine) sau egoist, iritat, nevrotic, distras,
sporadic, rigid, flegmatic — oricum ar fi, dar nu plictisitor.

Si totusi, plictiseala sexuald si lipsa de interes fatd de sex sunt pro-
babil cele mai frecvente jalbe pe care le aud din partea cuplurilor, mai
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ales, ce ironic!, de la cupluri de tineri care adesea nu au decit cativa
anisori de relatie. Intr-o societate care pune accentul pe satisfactia
instantanee si pe solutiile rapide, mancirimea de dupi 7 ani ne face
sd ne scirpinim mai devreme. Lipsiti de ghidare si de perspectivi,
toti suntem cam prea dispusi sd sdrim din barcd ori micar sd ajun-
gem la concluzia ci relatiile noastre sunt gresite din temelie.

Dar daci v-as spune ci existd o bazi biologici pentru plictisea-
la sexuald care se insinueazid atit de des in relatiile noastre? Daca
v-as spune cd Natura insisi, in mod ironic, pune paie pe focul pasi-
unii numai ca si le ude mai tarziu, lisindu-ne cu jarul ce trebuie re-

aprins — asta ca sd nu rimanem reci pentru totdeauna?

SECRETE DIN SUBTERANA

Printre sondajele pe care le-am ficut pentru cartea de fatd,
intr-unul am intrebat 25 de perechi cu cisnicii fericite dacd ar putea
comite un act de infidelitate de-o noapte, in caz ci ar sti cu certitudine
cd ar scdpa neprinse si cd nu ar avea de suferit nicio consecinti negati-
vi. Sigur, acesta nu a fost un sondaj condus dupi principii stiintifice,
dar, din 25 de birbati chestionati, saptesprezece au spus c-ar face-o,
spre deosebire de numai doui femei care au dat acelasi raspuns.

Deci ce anume l-ar impinge pe un bidrbat cu o cisnicie fericita
sd-si permiti o relatie de-o noapte?

Tineti minte ci spuneam in introducere cd am cerut citorva zeci
de birbati si-mi descrie cea mai buni partidd de sex pe care-au
avut-o? Pentru cei mai multi dintre ei, situatia a survenit in compa-
nia actualei lor partenere de lungi duratid. Dar, de reguld, s-a petre-
cut la inceputul relatiei lor, cAnd incd mai aveau fluturi in stomac.

* In original, seven-year itch. Expresie folositd in psihologie pentru a sugera ci,
dupi aproximativ sapte ani de cisnicie, multumirea partenerilor scade (.2.).
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Totusi, cand i-am intrebat ce ficea sexul atit de minunat, multi
nu-si mai aminteau. Sigur, poate ci partenera era entuziastd in pat,
ori poate stia cum si manipuleze un penis, dar nu, nu astea ficeau
sexul grozav. Ce ficea sexul memorabil era misura in care ii stirnea
partenera atunci. lar asta nu se limita la o experientd unici, ci, mai
curind, se extindea pe o intreagi perioadi, cind sexul era cu adevi-
rat excelent: in zilele de inceput ale indrigostirii.

Asa cd am pus aceluiasi grup de bdrbati o altd intrebare: ,Mai
este sexul la fel de grozav?“ Aici am primit multe rispunsuri de ,Da,
dar...“ Da, inci se mai bucurau de sex, o dati sau de doui ori pe sip-
timand, dar nu, acesta nu mai era nici pe departe la fel de excitant
cum fusese. In unele cazuri, sexul devenise mai afectuos si mai in-
tim. Dar, in multe situatii, devenise pur si simplu plictisitor. Aproape
toti barbatii chestionati au spus ci nu e nici micar pe-aproape la fel
de fierbinte ori silbatic cum fusese la inceputul relatiei.

Atit de des apidreau aceste cuvinte, ,fierbinte® si ,sdlbatic®, incat
m-am vazut silit sd cer preciziri: ,Descrieti o partidd de sex fierbin-
te si silbatic in maximum cinci cuvinte.”

»2lmpredictibil, spontan. Excitant, nou.“

,2Bubuie inima ca la parasutism.”

»2Asudat, periculos. Toatd noaptea.”

»,Conduci noaptea fari faruri aprinse.”

»2Incontrolabil, de neoprit. Fird smecherii.“

»O dozi de adrenalini.”

Apoi le-am cerut sa descrie in maximum cinci cuvinte felul cum
aratd actele sexuale in prezent. Iatd ce-au raspuns aceiasi barbati:

,landru, afectuos.”

»lubitor. Drigut.”

»9igur si cunoscut. Linistitor.

,Consistent. Predictibil. Plicut.”

»Plictisitor. Ca menajul. Invechit.“
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Cind i-am intrebat pe tipii dstia ce anume s-a schimbat in ac-
tele lor sexuale de-a lungul relatiei si de ce nu mai erau ele la fel de
fierbinti si pasionale, iardsi, multi dintre ei au rispuns ci nu stiu. Au
spus ci de fapt nu s-a schimbat nimic. Poate chiar asta era problema.

Sexul a fost redus la o rutinid automati, la componentele fiziolo-
gice, despuiat de dimensiunile emotionali si psihologici, diminuat
pand n-a mai rimas din el decat un fir drept, subtire si predictibil: in-
ceput, mijloc si incheiere. Unul dintre repondenti a sintetizat perfect:

Sexul era ca o hoinireald de-a lungul drumului de cirimida
galbend din Vrgjitorul din Oz: entuziasmant, impredictibil, o ex-
plozie Tehnicolor de senzatii si emotii. Acum insi cilitoria asta nu
mai e cine stie cat de amuzantd. De ce si-mi fac batituri in tilpi,

daci sunt deja acasd?

Rar se intdmpli, daci se intimpli, si aud, din partea cuplurilor
care abia s-au cunoscut sau se afld in fazele initiale ale relatiei, ci se-
xul e plictisitor. (Totusi, intilnesc destule cupluri care sunt impreuni
de ani de zile si mirturisesc ¢i intotdeauna a existat o problemd in
relatia lor, doar ci au ignorat-o, crezand ci se va rezolva de la sine.)
Uneori, rememorandu-si trecutul, cuplurile nici micar nu mai sunt
atat de sigure cd sexul a fost vreodati asa de ,fierbinte®, pentru ci dra-
gostea e cea care ficea ca orice sd pard mai grozav pe vremea aceea.

Conform revistei Psychology Today, un factor ce poate uni ori
despirti cuplurile este gradul in care sistemele nervoase ale ambi-
lor parteneri au o tendintd naturali spre experiente noi si excitan-
te. Unii dintre noi sunt, prin natura lor, cdutitori de senzatii tari,
urmirind mereu stimuli noi si excitanti, asuméandu-si riscuri; sunt
insemnati de un spirit de hoinireald, de o pasiune pentru pericol, o
foame de aventuri. Altii sunt mai multumiti cu familiarul, le priesc
linistitele ritmuri domestice, ritualurile intime (cum ar fi si-ti ser-

bezi de fiecare datd aniversirile la acelasi restaurant) si bucuria de a
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Dosarele adoratoarelor
impatimite: o istorie orald

Vreau si inchideti ochii pentru o clipd si sd vi ginditi la tu-
multuoasele zile ale tineretii, cind sexul incd mai era neinfrinat —
promitind mistere, riscuri, freamat, pericole, intensitate si, mai
presus de orice, noutate. Vreau si scormoniti in tainitele memori-
ei si si redescoperiti inegalabilele bucurii de a (vi se) face plicere.
Vreau si v amintiti de indescriptibilele senzatii de surprizi, extaz
si pasiune de-atunci, de cind, pentru prima oari, v-ati simtit, au-
zit, adulmecat, privit, gustat iubitul captiv in spasmele orgasmului;
de cind, pentru prima oard, v-ati supus puterii pe care o are atinge-
rea altei persoane.

ACESTE PLACERI PE CARE, USURATICI,
LE NUMIM FIZICE

Romanciera francezid Colette a inteles ci, desemnind vietile
noastre erotice ca eminamente fizice, subestimam teribil semnificatia
altor forte — de la cea psihicid, la cea esteticd — ce influenteaza si
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definesc dorintele noastre si elibereazi sexul din sfera generalititilor,
pentru a-i da o insemnitate durabili. Prin explorarea fanteziilor im-
preuni cu partenerii nostri — verbal uneori, alteori prin actiuni —, dim
vietilor noastre sexuale dinamism si impredictibilitate, le tinem intr-o
continud evolutie, la fel ca pe noi insine, creind un spectru nesfarsit
de posibilititi pentru descoperiri, placeri si intimitate impirtisite.
Asadar, ca omagiu adus actului de justitie poeticd savarsit de Colette,

dim exemple din ce-i asteapti

pe-al ei tovaris si pe-adoratoarea infocati.

AM AVUT UN VIS

Jenny (32 de ani, lucreazi intr-o banci de investitii) spune: ,Am
o viatd sexuald foarte creativi si ii sunt total indatorati pentru asta lui
Martin Luther King jr. Nu glumesc. Obisnuiam si fiu foarte agitata
cand vorbeam cu prietenul meu Bill despre sex si despre fantezii. El e
chiar si mai timid in astfel de chestiuni. Asa ci niciodatd n-am spus
niciunul prea multe. Sexual vorbind, suntem introvertiti, dar erau
atitea lucruri pe care voiam si le explorez impreuni cu el, stiind ci
potentialul nostru sexual nu e nici pe departe exploatat in intregime.

Si, intr-o zi — eram acasd pentru ci aveam liber de sdrbitoarea
nationald a lui Martin Luther King jr. — am auzit la TV o parte din
istoricul siu discurs, iar mantra aia cu «Am avut un vis» mi s-a lipit
de creier. A doua zi dimineata, m-am intors spre Bill si i-am spus
rusinatd: «Am avut un vis.» El nu era prea atent la ce-i spuneam,
asa cd am zis iar: «Am avut un vis. Un vis sexy.» In clipa aceea, Bill
a devenit curios si a zis «Da?». Si pe loc am inventat o fantezie in
care eu il urmiream pe el in timp ce ficea dragoste cu altd femeie.

La-nceput eram cam agitatd din cauzi cd trebuia sa dau descrieri,
dar, pentru cd, vezi Doamne, «povesteam un vis», a fost chiar mai
usor decat credeam ci va fi. Pii, nu suntem responsabili de ceea ce
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visdm, nu? Sau micar actul de a visa nu e constient. In fine, ne-am
excitat amandoi, iar el nu mai inceta si-mi puni intrebari despre vi-
sul acela. Ba chiar, de citeva ori, m-a sunat de la slujba sa mi intre-
be, iar eu mi-am permis si fiu tot mai explicita.

Bine-nteles cid n-a trecut mult pani cind m-a intrebat dacid nu
cumva chiar vreau sid-1 vid cum si-o pune cu altd tipd. Dupd un mo-
ment de gindire, am spus ci nu; era doar un vis erotic pe care am
vrut si-1 impartisesc cu el. Si am lisat-o asa.

Dar alteori sunt chestii sexuale pe care chiar as vrea si le-ncer-
cim - si, asa, «visele mele erotice» au devenit modul nostru de a spar-
ge gheata. Si dintr-odata, Bill a inceput si aiba si el «vise erotice».”

Ian spune: Metoda lui Jenny de a impirtisi o fantezie erotici e
excelentd, pentru ci-i lasi libertatea de a-si exprima dorintele si fan-
teziile erotice fird si se simtd judecatd. Chiar si cind Jenny si Bill
nu-si urmeazi visele — si situatia asta e cea mai frecventi —, le place
sd vorbeascd despre ele inainte si in timpul unei sedinte de sex, iar
asta, negresit, genereazi partide de sex excelente. Obiceiul matinal
al lui Jenny de a-si povesti visele erotice le dd améandurora subiect
de gandire pentru toatd ziua si creeaza o intensd anticipare sexuala.

In situatiile cand Jenny chiar vrea si incerce cu Bill ceva nou,
,visele“ ei sunt un excelent mijloc de a da un imbold lucrurilor. De
exemplu, Jenny a fost interesati si incerce, pentru prima oard, sexul
anal, dar nu era convinsi ci si Bill ii impértaseste curiozitatea, asa
cd a inventat un vis erotic pe aceastd temi. Cand Bill a intrebat-o
daci era ceva ce-ar vrea si incerce, ea a spus ci da, asa era. Si astfel
au explorat aceastd posibilitate impreund.

Jenny a observat o schimbare evidentd in libidoul lui Bill, iar
dorinta lui redescoperiti e, in mod cert, legatd de sentimentul de
fremitare pe care-1 are, in general, fatd de Jenny. Prin impirtisirea
viselor sale, Jenny a devenit impredictibild, indrizneatd, aventuroa-
sd, doritoare si chiar putin periculoasi. Pe scurt, Jenny a devenit fe-
meia, poate chiar Tigroaica, de pe puntea subreda.
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Tehnica naririi viselor sexy e si un excelent mod de a initia un
dialog despre o problemi sexuald ce tulburi o relatie. De exemplu,
una dintre femeile pe care le-am consiliat era frustratd de tehnica
orald nu prea striluciti a sotului ei. Ca multi alti birbati, acesta era
prea brutal si nerdbditor. Ea nu stia cum si ridice problema fara sa-i
rineascd sentimentele sau sd-i suscite reticenta, astfel ci i-am sugerat
ca, in loc si le discute, si-si exprime dorintele sub forma unor fante-
zii pozitive. Asa i-a povestit sotului ei ci a avut un vis erotic in care
el o sdruta tandru pe tot corpul, iar apoi o dezmierda incetisor cu
limba pani cind ea ajungea la orgasm. Nici n-a mai fost nevoie si o
intrebe daci ea chiar isi dorea asta, sotul ei a ficut-o pur si simplu.
Iar povestea asta a avut un final intr-adevir fericit.

LUMEA-NTREAGA E O SCENA’

,Intr-un car, la un bar, la obor si-n pridvor® — pare o frimantare
de limbi dintr-un manual de clasa a doua. Dar, cu putind imaginatie,
nu existd nicio limita in privinta locurilor amuzante in care ne pu-
tem face de cap.

Am s-o spun cit se poate de simplu: pentru cei mai multi dintre
birbati, putin exhibitionism jucius — un comportament erotic public
sau intr-un cadru semipublic, unde existd riscul de-a fi surprins in
fapt ori micar vizut — e asemenea unei injectii cu adrenalini. Desi
nu trebuie confundat cu sexul in public, pentru care riscati aresta-
rea ori ridicolul, exhibitionismul jucdus presupune faptul de a specu-
la scurte momente pentru a stimula mintea si pentru a creste putin
pulsul. In continuare, sunt prezentate citeva secvente de erotism pu-
blic, care, mai apoi, in privat, au generat partide spectaculoase de sex.

* William Shakespeare, Cum vd place, actul 11, scena V1L, in Opere, vol. 5, Editura
Univers, Bucuresti, 1986, traducere de Virgil Teodorescu.
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